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egbegleitung in
as neue Bewusstsein

Hilfe zur Selbsthilfe auf ,,hoherer Ebene* gibt die mediale Heilerin Marion Jaud in Beratungen, Caochings
und Seminaren. Erstmals hat sie jetzt ihre Erfahrungen in einem Praxisbuch zusammengefasst.

Wenn man in seinem Umfeld etwas verdndert, zum Beispiel um-
zieht, ein neues Auto kauft oder seine Frisur &ndert, dann macht
man sich meist viele Gedanken dariiber. Man informiert sich und
holt Fachmeinungen ein. Und doch ist es zundchst erst einmal
nur eine ,Verdanderung®. So betont die mediale Heilerin Marion
Jaud und erklart weiter: ,,Erst wenn du in deinen Einstellungen
und Uberzeugungen etwas verédnderst, dann ist es Entwicklung.”
Auf Letzteres allerdings verwenden wir oftmals nur wenige Ge-
danken und holen uns kaum Beratung, obwohl ja eine Personlich-
keits- und Bewusstseinsentwicklung so viel bedeutsamer ist als
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die Verdnderung der dufleren Lebensumstdnde. Eine paradoxe
Situation, die Marion Jaud mit ihren Seminaren, personlichen Be-
ratungen, Coachings und mit ihrem soeben erschienenen Buch
dndern méchte.

Mediales Coaching und Energie-Heilung

»Wo stehe ich auf meinem Lebensweg? Wo komme ich her? Wo-
hinwillich? Was ist der Sinn meines Lebens? Wie finde ich inneren
Frieden? Wie heile ich meine seelischen Wunden? Wie gelange ich
zu einer erfillenden Beziehung?“ Es sind die uralten und doch



immer aktuellen, zentralen Fragen des Lebens,
bei deren individueller Beantwortung Marion
Jaud jedem zur Seite steht — nicht mit einem
fertigen Seminar- und Coachingablauf, sondern
dank ihrer besonderen medialen Fahigkeiten
und sensitiven Wahrnehmungen ganz individu-
ell aufjeden Einzelnen und die Situation hin ab-
gestimmt. So gelangt man sehr schnell an den
jeweiligen Kernpunkt seines Problems oder der
gegenwadrtigen Situation auf seinem Lebens-
weg. Durch ihre heilerischen Krafte gibt Marion
Jaud auch energetisch-kdrperliche Unterstiit-
zung, damit man sich seinem ,,Thema“ stellen
kann und eventuelle Krankheitssymptome
einem dabei nicht zu sehrim Weg stehen.

Es gibt immer wieder einmal Lebensphasen, in
denen wir unseren Lebensweg aus den Augen
verlieren oderin denenwiruns diesen iberhaupt
erst wieder bewusst machen missen. ,Wir kén-
nen noch so viel Wissen und soziale, psycholo-
gische oder spirituelle Techniken erlernt haben,
wenn wir uns nicht wirklich ,aufmachen’, niitzt
die ganze ,Ausriistung’ fiir den Lebensweg gar
nichts®, betont die mediale Heilerin und hilft
dabei, diese ndachsten Schritte auf dem ureige-
nen Lebensweg auch wirklich zu gehen — und
das mit Unterstiitzung ,,von oben“: ,Die geistige
Welt gibt dir die Kraft, den Weg zu gehen und
die Barrieren zu iiberwinden. Sie unterstitzt
dich auch, wenn Verletzungen zu heilen sind,
und hilft dir, wieder aufzustehen, wenn du stol-
perst — aber du musst dich auf deinen Weg ma-
chen.” Es sei der eigene Weg und man miisse
ihn selbst gehen, das macht niemand fiir einen,
aber es gebe immer Fiihrung und Unterstiitzung
aus der geistigen Welt, erklart Marion Jaud und
versichert: ,,Die geistige Welt iiberwacht liebe-
voll jeden deiner Schritte und ist immer an dei-
ner Seite. Sie fiihrt dich auf deinem Weg nach
Hause, zuriick in dein Herz ...

Inneres Kind und innerer Frieden

Fur die Heilung innerer Wunden und die ,,Auf-
l6sung* der jeweiligen Situationen wendet die
mediale Heilerin unter anderem sieben Schritte
und Heilenergien an und erkléart in ihrem Buch,
wie man selbst, diese nutzen kann: Das erste
ist die Verantwortung, also die Ursache zu er-
kennen und seine Verantwortung darin. Die
weiteren Schritte sind: tiefes Bedauern, Verge-
bung, Liebe, Hingabe, Dankbarkeit und schlief3-
lich das Loslassen der Situation. Danach kann
das Drehbuch des Lebens neu gestaltet wer-
den, ohne in die alten Muster zuriickzufallen ...
Oftmals ist der erste praktische Schritt auf die-
sem Weg die Arbeit mit dem ,inneren Kind“.
Zundchst einmal muss man es wieder wahrneh-
men und beachten. Man muss lernen, sich um
es kiimmern und ihm zugleich ,,innere Mutter
und innerer Vater” werden. Lernen, sich selbst
und seiner inneren Stimme zuzuhoren und zu
folgen, ibernommene Rollen und Lebensmuster
zu erkennen und letztlich den eigenen Lebens-
weg zu finden. ,,Erst wenn Seele und Personlich-
keit dieselben Ziele verfolgen und eins gewor-

den sind, kénnen wir unseren Lebenswagen auf
die richtige Strafie lenken“, so Marion Jaud.

Da aber nicht jeder von ihr personlich gecoacht
werden und eines ihrer Seminare besuchen
kann, hat die mediale Heilerin jetzt in ihrem ge-
rade erschienenen Buch viele praktische Hilfen
und Erklarungen zusammengestellt — und ein
zweites Buch fiir Fortgeschrittene ist bereits
in Arbeit. In ihrem ersten Buch vermittelt sie
in vielen persdnlichen Beispielen aus ihrer Le-
bensgeschichte und aus ihrer Beratungspraxis,
was es heifit, den ,Weg vom Kopf zum Herzen“
zu finden, und wie man ihn selbst beschreiten
kann — dass dieser nicht immer leicht ist, be-
richtet sie darin aus eigener Erfahrung: Nach
einem schweren Verkehrsunfall mit 27 Briichen
in 7 Rippen, einem gebrochenen Schulterblatt,
zertriimmertem Schliisselbein und inneren
Blutungen in der Lunge lag sie 7 Monate lang
im Krankenhaus. Doch wie sie heute bekennt,
musste sie erst auf diese dramatische Weise
aufihren Lebensweg gestoen werden: ,,Dieses
Ereignis war der entscheidende Wendepunkt in
meinem Leben.“ Von der Karriere als Bankbe-
triebswirtin und Vermogensberaterin musste
sich die 1947 Geborene verabschieden und fand
zurjahrtausendwende zuihrerwahren Berufung.
Heute ist sie — ohne jede Werbung — eine der ge-
fragtesten medialen Heilerinnen Deutschlands.
Neben persénlichen Beratungen, Einzel- und
Paar-Coachings, Seminaren zur Selbstfindung
und Personlichkeitsentwicklung fiihrt sie in ih-
rem neu erdffneten Zentrum in Konstanz auch
eine ,universelle Aufrichtung der Wirbelsdule“
und energetisch-geistige ,,Riickanbindung der
DNS an das neue Gitternetz der Erde“ durch.
Eine spezielle Heilerausbildung ergdnzt ihre
vielseitige spirituelle ,,Reisebegleitung fiir den
individuellen Lebensweg und der fiihrt, so Ma-
rion Jaud, gar nicht so weit weg: ,,Die wichtigste
Reiseroute in unserem Leben sind die wenigen
Zentimeter vom Kopf zum Herzen. Nur sie fiihrt
uns an unser Ziel: den Sinn unseres Lebens.“
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Ich kam von der Venus
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Mit ihrer einzigartigen Autobiographie
ICH KAM VON DER VENUS, in der
OMNEC ONEC das Leben auf einer
feinstofflichen Ebene des Planeten Venus
schildert, hat sie bereits Tausende von
Menschen tief beriihrt.

Dieser neue Sammelband vereint erstma-
lig alle bisher erschienenen Werke der
Autorin in sich und ist als Hardcover
inklusive Meditations-CD (ISBN 978-
3-9523815-0-2) und als Taschenbuch
(ISBN 978-3-9523815-1-9) erschienen.
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In diesem Horbuch geht es nicht
vordergriindig um die Religion
des Buddhismus. Vielmehr stellt
es die von Buddha gelehrte
psychologische Methode dar.
Das Angebot, die Buddhaschaft
in finf Wochen zu erlangen, ist
zweifellos ernst gemeint! Befrei-
ung vom Leiden und anhaltende
Gliickseligkeit sind die Merkmale,
an denen man einen Buddha er-
kennt. Es sind aber nach moder-
nem Verstandnis auch die Ziele,
fiir die die Psychologie zustandig
ist auch wenn sie uns angesichts
unserer Lebenserfahrung fern er-
scheinen mogen.
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